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 اس طزيق آموسش تغذيه و آهه ياري دوره متوسطه اول ودومدختز   بزوامه ارتقاء سطح سلامت داوش آموسان

 هقدهِ

ّای دز حال تَسؼِ هطاّدُ است کِ کوثَد آى دز سطح ٍسیؼی اش جْاى تِ خػَظ دز کطَز یآّي اش جولِ زیصهغری ّا

شًدگی هیلیَى ّا ًفس تِ ٍیژُ شًاى، کَدکاى، ًَجَاًاى، سالوٌداى زا تحت تاثیس قساز هی دّد. کن خًَی ، هی ضَد. ایي کوثَد 

هاِّ، شًاى ٍ دختساى دز سٌیي تازٍزی تالاتسیي ضیَع زا دازد. ٍلی اغلة دز کَدکاى تصزگتس ٍ  22تا  6فقس آّي دز کَدکاى 

ت کِ اش آى جولِ هی تَاى تِ دزیافت ًاکافی، جرب ًاکافی،  افصایص ًَجَاًاى ّن دیدُ هی ضَد. دلایل فقس آّي گًَاگَى اس

 ًیاش تِ آّي )دٍزاى ًَجَاًی، تازدازی، ضیسدّی(، خَى زیصی شیاد دز دٍزاى ػادات هاّاًِ ٍ تؼضی اش تیوازی ّا اضازُ کسد. 

دز دختساى ًَجَاى ػلاٍُ تس افصایص دز دٍزاى تلَؽ تِ دلیل افصایص سسػت زضد ًیاش تِ تؼضی اش هَاد هغری افصایص هی یاتد. 

ًیاش، دفغ آّي دز دٍزاى ػادات هاّاًِ ًیص تاػث ضیَع تیطتس کوثَد دز ایي گسٍُ هی ضَد. کوثَد آّي دز ایي دٍزاى تاػث 

هقاٍهت  ٍ افصایص اتتلا تِ تیوازی ّا  ، خستگی شٍدزس، ضؼف ٍ تی حالیٍ افت تحػیلی کاّص تَاى ذٌّی ٍ قدزت یادگیسی،

هی ضَد. تا تَجِ تِ ایٌکِ دختساى اهسٍش هادزاى فسدا ّستٌد، اطویٌاى اش دزیافت کافی ایي زیصهغری دز  تدى دزتساتستیوازی ّا

ایي دٍزاى ػلاٍُ تس تْثَد تکاهل تَاًایی ّای ضٌاختی، ذخایس کافی آّي زا تسای دٍزاى تازدازی دز آیٌدُ فساّن هی کٌد. تسًاهِ 

دز دختساى ًَجَاى تا ّدف ازتقاء سطح سلاهت ایي گسٍُ سٌی گام هَثسی دز پیطگیسی اش ایي کوثَد، یازی  آّي هکول

ویي هٌظَز تسًاهِ ای تا ػٌَاى ازتقا سطح سلاهت داًص ّتِ  .تس خَاّد داضت زا دز پسٍزش هادزاًی تَاًوٌد ٍ ًسلی سالن

آهَشش تغریِ ٍ آّي یازی دز هدازس دختساًِ هتَسطِ اٍل ٍ دٍم حدٍدا ّفتِ چْازم هْس هاُ ّس سال آهَشاى دختس اش طسیق 

، قسظ تسًاهِ دز ضوي اجسای ایي اجسا هی گسدد. ایي تسًاهِ تسًاهِ هطتسکی تین ٍشازت تْداضت ٍ آهَشش ٍ پسٍزش هی تاضد . 

دز ضْسستاى قصٍیي هیاى ٍػدُ تِ داًص آهَشاى دادُ هی ضَد  ّفتِ هتَالی، تسجیحاً تؼد اش 16آّي تِ غَزت ّفتگی تِ هدت 

چٌاًچِ داًص آهَش دز شهاى تَشیغ .  ّای دٍش ًثِ ّس ّفتِ تِ ػَاى زٍش هثازشُ تا کن خًَی ًاهگرازی ضدُ است یک زٍش 

ب ز سِ هاِّ سَم دز طَل اجسای تسًاهِ خػَغا د قسظ غایة تاضد، هی تَاًد دز زٍش یا زٍشّای تؼد قسظ زا دزیافت ًواید.

تسًاهِ تَسط هساقثیي جلسات آهَشضی ٍ تَجیْی تسای داًص آهَشاى،هستیاى ٍ اٍلیاء داًص آهَشاى دز خػَظ اّویت اجسای 

اتتدا تا ّوکازی ادزاُ آهَشش ٍ پسٍزش تسگصاز هی گسدد .  ٍ کازضٌاساى تغریِ هساکص خدهات جاهغ سلاهت ، تَْزشاى سلاهت 

هیلی گسم آّي الوٌتال است ( تَسط هسکص تْداضت استاى خسیدازی ضدُ ٍ تِ تؼداد داًص  60قسظ ّای آّي )کِ دازای 

آهَشاى دز اختیاز هسکص تْداضت ضْسستاى قساز هی گیسد . سپس قسظ ّا تا تَجِ تِ تؼداد داًص آهَشاى ّس هدزسِ تحت 

احیِ تحَیل دادُ هی ضَد . دز طَل اجسای پَضص تسًاهِ تقسین تٌدی ضدُ ٍ تِ ًوایٌدُ هحتسم ادزاُ اهَشش ٍ پسٍزش ّس ً

تسًاهِ چک لیست ًحَُ اجسا تَسط کازضٌاساى تغریِ یا  تَْزشاى تکویل ضدُ ٍ ًَاقع اجسای تسًاهِ حداکثس غسف سِ زٍش 
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کازی تِ اطلاع هسکص تْداضت ضْسستاى ٍ سپس آهَشش ٍ پسٍزش ًاحیِ هستَطِ جْت زفغ ًَاقع خَاّد زسید . تسًاهِ 

 تْوي هاُ اداهِ خَاّد داضت /ًتْای هرکَز تا ا

 

در خصوص دستورالعمل ایران اکو و وزن گیری مادر 
 .باردار فقط قسمت های هایلایت شده خوانده شود

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 کمیته ها

( و ثهذاضت و درماب   امورسلامت وتنذرستيدفتزتطنيل مميته ستبدي: در سغح وسارتخبنه هبي آموسش و پزورش ) -1

 ( تغذيه جبمؼه، اداره سلامت جوانب  و مذارس)دفتز ثهجود 

و   (مبرضنبس مسئول تغذياه، مبرضانبس مسائول سالامت جواناب  و ماذارس      ) تطنيل مميته استبني: مؼبونت ثهذاضتي -2

 (آموسش و پزورشاداره مل سلامت و تنذرستي رئيس اداره )مؼبونت تزثيت ثذني وسلامت 

تطنيل مميته ضهزستبني )منغقه اي(: ريبست مزمش ثهذاضت ضهزستب ، مبرضنبس تغذيه، مبرضنبس سالامت جواناب  و    -3

 منغقه آموسش و پزورش  هبي اجتمبػي پيطگيزي اسآسيت مبرضنبس سلامت ومؼبونت پزورضي ،مذارس، 
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 شزح وظايف کمیته ستادي

 آموسضي و ثبسآموسي جهت اػضبء مميته استبني ثز حست نيبس  -ثزگشاري مبرگبه هبي )سمينبر( توجيهي  -

 تطنيل دثيزخبنه ثزنبمه )وسارت ثهذاضت و آموسش و پزورش ثه تنبوة( -

 در محل دثيزخبنه  هز سبل حذاقل يل ثبرتطنيل مميته ستبدي  -

 ارسبل آ  ثه مميته هبي استبني تهيه و ثبسنگزي دستورالؼمل اجزايي ثزنبمه و  -

 تهيه و تذوين متو  آموسضي مورد نيبس  -

 نظبرت ثز اجزاي ثهينه ثزنبمه -

 جمغ آوري اعلاػبت و داده هب  -

 نظبرت و پبيص و ارسضيبثي  -

 تجبدل گشارضبت مزثوعه فيمبثين وسارتين -

 شزح وظايف کمیته استاوي

 اػلام ضهزستب  مجزي ثزنبمه و تؼذاد دانص آموسا  تحت پوضص ثه مميته ضهزستبني   -

 دثيزخبنه ستبد مزمشي ثه ارسبل آمبرهبي مزثوعه  -

  سبلانه ثه دثيزخبنه ستبدمزمشي گشارشوارسبل  مبه 6هز حذاقل  استبنيتطنيل مميته  -

 آموسضي جهت مسئولين مميته ضهزستبني  -ثزگشاري مبرگبه )سمينبر( توجيهي  -

 هبي ػلوم پشضني توسظ دانطگبه و ارسبل ثه ضهزستب  هبي مجزي ثزنبمه تهيه و تبمين قزظ آهن -

 ارسبل دستورالؼمل اجزايي ثزنبمه و ضزح وظبيف مميته هب ثه ضهزستب  هبي مجزي ثزنبمه  -

بمه در ضهزستب  هبي مجزي توسظ اػضبء مميته استبني و در صورت نيبس تطنيل جلسبت تاوجيهي  نظبرت ثز اجزاي ثزن -

 مجذد در عول اجزاي ثزنبمه 
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  جمغ آوري اعلاػبت آمبري و داده هبي ممي و ميفي اس ضهزستب  هبي مجزي ثزنبمه و تهيه گشارش و ارسبل ثه دثيزخبنه -

% افت 11م آهن المنتبل( و ثزآورد تؼذاد قزظ مورد نااايبس ثب احتسبة ميلي گز 66تهيه قزظ فزوس سولفبت )داراي  -

 ( توسظ مزمش ثهذاضت استب  و ارسبل ثه ضهزستب  هبي تحت پوضص عزحPertوريش )

 نظبرت ثز اجزاي ثزنبمه  -

 شزح وظايف کمیته شهزستان

 ماه يك بار 4شهرستاني حداقل هرتطنيل مميته  -

 توجيهي ثزاي مذيزا ، مؼبونين ومؼلمب  مذارس مجزي ثزنبمه  -ثزگشاري مبرگبه )سمينبر( آموسضي  -

 دريبفت متو  آموسضي اس مميته استبني و ارسبل و توسيغ آ  در مذارس تحت پوضص در ضزوع اجزاي ثزنبمه  -

 ش حذاقل يني اس والذين الشامي است.آموسش مليه دانص آموسا  و ني،قجل اس توسيغ قزظ آهن ثين دانص آموسا   :تبصره

ه دريبفت قزظ آهن مورد نيبس اس مميته استبني و ارسبل قزظ آهن ثه تؼذاد مورد نيبس ثه مذارس مجازي ثزنبماه ثا    -

 صورت مبهيبنه 

 نظبرت ثز حسن اجزاي ثزنبمه )حذاقل يل ثبر در عول اجزاي ثزنبمه ثزاي هز مذرسه(  -

 جمغ آوري و ارسبل اعلاػبت آمبري دانص آموسا  تحت پوضص عزح ثه مميته استبني  -

مطبرمت  ضزمت در جلسبت توجيهي مه توسظ اوليبء مذارس ثزاي والذين دانص آموسا  ثزگشار مي ضود و همچنين  -

 در آموسش داد  ثه دانص آموسا  در صورت اػلام نيبس مذارس تحت پوضص عزح 

 اجزاي عزح در داخل مذارس و گشارش ثه مميته استبنينظبرت ثز حسن   -

 :ها تبصزه

وراثغاين   مزاقجين سالامت  ثهتزاست اسثين مبرضنبسب  مزامشثهذاضتي درمبني،مسئول آموسش دانص آموسا   :1تبصزه 

 ثهذاضت انتخبة ضونذ.

ثصورت مبهيبنه ثاه ماذيز    پس اس دريبفت قزظ توسظ مميته استب ، مميته ضهزستب  نيبس قزظ هز مذرسه را :2تبصزه 

 مذرسه تحويل داده و رسيذ دريبفت مي نمبيذ.
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ثب توجه ثه ايننه سبػت آموسضي خبصي ثزاي آموسش ثهذاضت و تغذياه در واحاذهبي درساي داناص آماوسا        :3تبصزه

نبسي و منظور نطذه است، مي توا  اس سمب  هبيي مبننذ ثزنبمه آغبسين، اقبمه نمبس، درس تئوري ورسش، درس سيست ض

 بده مزد.ف.... است

ثؼذ اس صزف ميب  وػذه ثاه  “ هفته متوالي، تزجيحب 16توسيغ قزظ ثين دانص آموسا  ثصورت هفتگي ثه مذت  :4تبصزه 

دانص آموسا  داده ضود و ثزاي هز ملاس ثهتز است يل روس خبظ جهت توسيغ قزظ در نظز گزفته ضود. ثغاور ماابل   

 سهبي دوضنجه ثزاي ملاس دوم و ...روسهبي ينطنجه ثزاي ملاس اول، رو

در ايبم مبه مجبرك رمضب ، قزصهب ثصورت هفتگي ثه دانص آموسا  تحويال ضاذه تاب در مناشل، ثؼاذ اس افغابر        :5تبصزه 

 خورده ضود.

 در سمب  توسيغ قزظ چنبنچه دانص آموسي غبيت ثبضذ، مي توانذ در روس يب روسهبي ثؼذ دريبفت نمبيذ.  :6تبصزه 

 ثبضذ. مليه هشينه هبي مزثوط ثه اين ثزنبمه ثه ػهذه وسارت ثهذاضت مي : 7تبصزه 

 

 


